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Message d’ouverture

10:30-11:15

Pléniére: Jeunesse, prends ton envol! : Le leadership centré sur Christ

Dans un monde en perpétuelle évolution, les jeunes ont |'opportunité de jouer un réle

central et transformateur.

Notre pléniere, vous invite a explorer comment le

leadership éclairé par les enseignements de Christ peut nous guider vers de nouveaux
sommets tout en développant nos compétences de leader.

11:15-12:45

Bloc d’atelier au choix

Comment découvrir son
type de leadership

Cet atelier vise a aider les
participants a découvrir et exploiter
leur leadership en accord avec leur
foi. Les objectifs incluent
l'identification et ['utilisation des
talents naturels, la compréhension
de leur utilisation pour servir,
l'exploration des styles de
leadership, le développement de
compétences clés, et l'acquisition
d'outils pour renforcer la confiance
en soi.

Comment développer sa
créativité comme leader et
comment innover pour
prendre son envol

Cet atelier aide les jeunes a
découvrir et utiliser leur créativité
pour devenir des leaders inspirants.
Les objectifs incluent explorer la
créativité, penser de maniere
innovante, développer des idées
novatrices, inspirer les autres,
connecter foi et créativité, innover,
remettre en question le statu quo,
embrasser ses réves, et plus encore.

La bonne communication pour
un leader qui prend son envol

Cet atelier vise a développer les
compétences de communication des
jeunes leaders en combinant aspects
pratiques, relationnels et spirituels. Les
objectifs incluent la maitrise des
compétences de communication, la
résolution constructive des conflits,
l'importance du langage corporel et des
émotions, la connexion entre
communication et leadership, la
communication de la vision avec passion,
la communication authentique tout en
respectant ses valeurs, et la
communication efficace du changement.

12:45 - 13:30

Pause - Diner

Un léger golter sera servi. Vous aurez la chance d'échanger et réseauter.

13:30-14:30

Panel: Leadership au masculin et au féminin pour une une jeunesse d’impact

Ce panel explorera les spécificités du leadership a travers les expériences personnelles de chaque
panéliste. Il mettra en lumiere les qualités, défis et complémentarité entre les genres dans le
leadership. Nous discuterons de l'impact du leadership sur la société avec des exemples de jeunes
leaders influents et aborderons les défis uniques auxquels les jeunes sont confrontés. Les
panélistes partageront leurs difficultés, solutions et encourageront les jeunes a devenir des acteurs

du changement.




14:30-16:00
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Bloc d’atelier au choix

Santé mentale &
leadership: Comment
utiliser la paix que Jésus
donne dans un monde ou
tout semble s’écrouler

Cet atelier aide les jeunes a concilier
leadership, santé mentale et paix en
Jésus. Nous explorerons comment la
foi et les outils pratiques peuvent
renforcer la résilience dans un
monde turbulent. On vise
notamment a faire le lien entre santé
mentale et leadership, identifier les
sources de stress, développer des
habitudes saines, renforcer la
résilience et la confiance en soi et
plus encore.

Santé physique: Notre corps
le temple du St-Esprit ;
Prendre soin de soi pour un
meilleur envol

Cet atelier aide a voir la santé
physique comme une forme de
dévotion. Nous explorerons
comment maintenir une bonne santé
soutient une vie spirituelle épanouie
et intégrera des habitudes saines
dans la vie quotidienne.

Comment jongler avec les
sphéres de la vie et comment
aligner ses aspirations avec le
chemin du Seigneur

Cet atelier aide les jeunes a équilibrer
leur vie quotidienne avec leurs
aspirations personnelles et le plan de
Dieu. Nous verrons comment intégrer la
foi dans chaque aspect de la vie et
développer des stratégies pour gérer
responsabilités, ambitions et valeurs
chrétiennes.

16:00-16:30

Retour et tirage

C’est le temps de cloturer cette belle journée avec un retour et un tirage

16:30-18:00

Cocktail-Réseautage

Pour clore notre colloque en beauté, rejoignez-nous pour un cocktail de réseautage captivant !
C'est l'occasion idéale de faire des rencontres enrichissantes, d’échanger des idées et de tisser des
liens avec des professionnels, et des participants passionnés.

Dégustez tout en vous connectant avec des personnes partageant vos intéréts et ambitions. Ce

moment convivial est congu pour favoriser les collaborations, renforcer les relations et inspirer de

nouvelles opportunités.




